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GLOBALER KURSWECHSEL

GLUCK o

Die Reise ins Gliicksland WOEIR&EEBGEHEN

Hinweis: Fur die Fantasiereise braucht es eine gemutliche Atmosphadre. Dunkeln Sie,
wenn moglich, den Raum ab. Die Kinder kénnen sich mit dem Kopf auf den Tisch legen
oder sich hinlegen (auf Sportmatten oder Decken). Vereinbaren Sie Regeln, dass alle
leise sind und keinen anderen stéren. Sprechen Sie ruhig und langsam.

Schliel3t eure Augen und begleitet mich auf eine Fantasiereise. Wir starten unsere Reise an
einem leuchtenden Regenbogen. Seht, wie die Farben ganz hell leuchten. Ganz aul3en ist er
Rot, dann Orange, Gelb, Grun, Blau und innen Lila. Er fangt unten auf den Boden vor euren
FUlRen an und endet ganz weit oben in den Wolken.

Wir schauen jetzt mal, was am anderen Ende des Regenbogens ist. Wir steigen auf den
Regenbogen und fahren wie auf einer Rolltreppe nach oben. Es brummt dabei ganz leise.
Das hort sich fast so an wie eine schnurrende Katze. Der Wind weht uns dabei sanft und
warm durch die Haare.

Langsam kommen wir oben an. Es sind Uberall weiche Wolken um uns herum, die wie
Kissen unter unseren Ful3en schweben. Wir fuhlen uns ganz leicht und gltcklich.

Oh, hinter der grol3en weil3en Wolke ist etwas. Ein Tor. Es ist grol3 und funkelt in allen
Farben. ,Willkommen im Glucksland” steht drauf. Das hort sich doch toll an. Lasst uns
reingehen! Wir gehen durch das Tor und spuren sofort eine warme Brise. Und es riecht
hier auch so gut. Wir atmen tief ein und spuren, wie das Gluck uns durchstromt.

Von hier an lesen Sie immer langsamer und leiser.

Schaut mal. Hier gibt es viele Kinder und alle strahlen Gber das ganze Gesicht.
Sie sind alle sehr glucklich.
Schaut euch genau um.

Wie leben die Kinder hier?

Mit wem sind sie zusammen?
Was machen sie den ganzen Tag?
Am Vormittag.

Am Nachmittag.

Am Abend.

Schaut euch genau um.

Warten Sie ein paar Minuten.

Die Kinder erzahlen euch nun, warum sie hier so gltcklich sind.
Hort genau hin.

Warten Sie ein paar Minuten.

Nach dieser magischen Zeit im Glucksland ist es nun Zeit, zurtckzukehren. Wir nehmen all
die Freude, das Gluck und die wundervollen Erinnerungen mit uns. Wir gehen durch das
funkelnde Tor zurtick zum Regenbogen. Wir setzen uns auf den Regenbogen. Es fuhlt sich
an, wie auf einem Gummiball. Und nun rutschen wir den Regenbogen hinunter. Erst
langsam, dann immer schneller. Der Wind weht uns ins Gesicht. Hui, das mache Spal3! Und
jetzt landen wir ganz weich wieder hier im Klassenzimmer.

Wir bewegen den Kopf langsam hin und her. Dann 6ffnen wir die Augen. Wir bewegen
unsere Hande im Kreis. Und strecken jetzt die Arme ganz hoch in die Luft. Atmen noch
einmal tief ein und wieder aus. Willkommen zurutck!
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